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.  All. VI/A    -   VADEMECUM DOCENTI           . 
 

 

A) - DOCENTI : - regole per prevenire la diffusione del Covid-19   
 

1. Misurare la temperatura prima di uscire di casa. Se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi 

simil-influenzali, resta a casa, avvisa il proprio medico di famiglia e l’autorità sanitaria. 

2. Il personale scolastico potrebbe chiederti nuovamente di misurare la temperatura. 

3. Divieto di fare ingresso nei locali scolastici in caso di provenienza dalle zone a rischio stabilite 

dalle Autorità sanitarie competenti, di aver avuto contatto con persone positive al virus nei 14 

giorni precedenti, se si è a conoscenza che qualcuno della propria cerchia sociale e familiare 

sia stato contato di un contatto stretto o che questi sia in attesa di esiti di positività al virus. 

 

4. Consapevolezza ed Accettazione: dichiarare tempestivamente laddove, anche 

successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, 

temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 

giorni precedenti, etc.); 

 

5. Impegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e del datore di lavoro nel fare accesso 

in azienda (in particolare, mantenere la distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene 

delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene); 

 

6. Impegno a informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza 

di qualsiasi sintomo influenzale durante l’espletamento della prestazione lavorativa, avendo 

cura di rimanere ad adeguata distanza delle persone presenti 

 

7. Installare sul tuo smartphone IMMUNI e ricordati di avvisare la scuola se hai avuto contatti 

sospetti con possibili positivi. 

8. Ogni giorno riceverai dal tuo istituto una mascherina chirurgica: in classe, mantenendo la 

posizione statica con distanza di 2 m. dagli studenti, potrai abbassarla. 

9. Portare sempre una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti monouso e 

un flaconcino di gel disinfettante per uso personale. 

10. Per girare tra i banchi è necessario indossare la mascherina. Dovranno fare lo stesso anche gli 

studenti. 

11. Durante la giornata igienizzati più volte le mani, soprattutto dopo aver toccato oggetti di uso 

comune. 

12. Rispetta il distanziamento fisico fuori dall'aula servendoti dell'apposita segnaletica. Non 

intralciare il passaggio nei corridoi. 

13. Cambia la mascherina ogni giorno oppure quando diventa umida. Attento a non danneggiarla 

o appoggiarla su superfici non disinfettate. 

14. Sui mezzi pubblici indossa la mascherina e mantieni la distanza di 1 metro dagli altri. 

15. Cerca di arrivare a scuola già indossando la mascherina. Evita un anticipo eccessivo per non 

provocare assembramenti. 



16. Ogni locale della scuola va arieggiato aprendo le finestre almeno ad ogni cambio d’ora per 5 

minuti oppure durante la lezione a giudizio dell’insegnante. 

17. Le finestre dei bagni dovranno rimanere aperte a vasistas per tutto il tempo, quando non sono 

muniti di aspirazione elettrica ad azionamento automatico. 

 

18. Chiunque noti che i bagni non sono perfettamente in ordine, ha cura di segnalare subito il 

problema alle collaboratrici e ai collaboratori scolastici e questi provvederanno 

tempestivamente a risolverlo. 

 

19. L’accesso delle studentesse e degli studenti ai servizi igienici sarà consentito sia durante gli 

intervalli che durante l’orario di lezione, l’insegnante è incaricato di valutare la sensatezza e 

la frequenza delle richieste, anche alla luce di un registro quotidiano delle uscite che i docenti 

condividono. Le collaboratrici e i collaboratori scolastici al piano avranno cura di monitorare 

la situazione per evitare abusi dei permessi e perdite di tempo strumentali. 

20. Per andare in palestra e nei laboratori, utilizza la mascherina e rispetta le distanze. 

21. Fai lo stesso all'interno di palestra e laboratori, nei corridoi e in ogni luogo promiscuo. 

22. Durante le attività sportive, puoi toglierti la mascherina ma mantenendo una distanza di 

almeno due metri dagli altri. 

23. Alla fine delle lezioni/attività disinfetta le mani e gli oggetti utilizzati. 

24. Registro elettronico: meglio usarlo tramite il proprio smartphone per non toccare la tastiera 

del computer di classe. 

25. Prima di toccare la tastiera del computer di classe, il gesso della lavagna o la penna digitale 

della LIM igienizzati le mani 

26. Correzione dei compiti: ritirare quaderni o libri con guanti monouso da gettare subito dopo 

o igienizzare le mani e aspettare 30 minuti dal ritiro (infatti il virus che entra in contatto con 

la carta muore dopo mezz’ora) 

27. Se si raccoglie materiale comune da mettere negli stipetti, non mescolare carta e plastica: il 

virus resiste sulla carta per 30 minuti, ma sulla plastica e il metallo 1 settimana. 

28. L’uso della mascherina FFP2 è consentito solo nel caso in cui uno studente presenti i sintomi 

del Covid e non riesca a sopportare la mascherina indossata. 

29. Ai docenti “fragili” sarà consentito l’uso della FFP2 insieme alla mascherina chirurgica. 

30. Se avverti sintomi influenzali, febbre o altri sintomi che suggeriscano una diagnosi di 

COVID-19, avvisa il Dirigente scolastico o uno dei suoi collaboratori e procedere all’ 

immediato rientro al proprio domicilio. Una volta a casa, avvisa il medico di famiglia. 

 

 

 

 

 

 

 



 . All. VI/B      -  VADEMECUM ALUNNI           .                                         
 

B) - ALUNNI : - Regole per prevenire la diffusione del Covid-19 – Abitudini da modificare  

 
Il Covid, oltre a regole da rispettare impone anche molti divieti e quindi l’organizzazione della didattica e dei 

momenti di socializzazione dall’intervallo alle lezioni di educazione fisica cambia, ciò modifichera’ 

inevitabilmente le abitudini e le prassi della società scolastica nel suo complesso: 

 

1. Prima di uscire di casa misura la temperatura, se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi simil-

influenzali, resta a casa, avvisa il tuo medico di famiglia. 

2. All’arrivo a scuola, il personale scolastico potrebbe misurare nuovamente la temperatura. 

3. Ogni giorno riceverai dalla scuola una mascherina chirurgica: in classe, mantenendo la posizione 

statica con distanza di 1 m. dai tuoi compagni, tenerla abbassata senza riporla né appoggiarla sul banco. 

4. Dai 6 anni in su bisogna indossare la mascherina chirurgica (non quella cosiddetta di comunità, cioè 

artigianale fatta di stoffa, che non protegge gli altri in modo adeguato). 

5. Porta sempre una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti monouso e un flaconcino 

di gel disinfettante per uso personale.  

6. Indossa la mascherina ogni volta che non sei sicuro di poter mantenere la distanza di 1 metro dagli 

altri (insegnanti, compagni di classe...). 

7. Per girare tra i banchi è necessario indossare la mascherina. Dovranno fare lo stesso anche gli 

insegnanti. 

8. Rispetta il distanziamento fisico fuori dall'aula servendoti dell'apposita segnaletica. Non intralciare il 

passaggio nei corridoi. 

9. Cambia la mascherina ogni giorno oppure quando diventa umida. Attento a non danneggiarla o 

appoggiarla su superfici non disinfettate. 

10. Sui mezzi pubblici indossa la mascherina e, se puoi, mantieni la distanza di 1 metro dagli altri. 

11. Cerca di arrivare a scuola in orario già indossando la mascherina. Evita un anticipo eccessivo per non 

provocare assembramenti. Raggiungi rapidamente la tua classe senza sostare nei corridoi. 

12. Raggiungi il banco e sistema sulla sedia il giubbotto e gli altri effetti personali sotto il banco. Togli la 

mascherina solo in presenza dell'insegnante, una volta al banco. 

13. - Le giacche non vanno sovrapposte sugli attaccapanni: il virus vive sui tessuti per un giorno, per cui 

si consiglia di metterle nello zaino o in un sacchetto di stoffa o plastica da appendere fuori dall’aula. 

14. - Gli zaini: meglio riporli sotto la sedia o in un sacchetto di plastica. 

15. - Si consiglia di portare bottigliette d’acqua per bere, così da non dover uscire spesso dalla classe per 

recarsi in bagno. 

16. Se raccogli materiale comune da mettere negli stipetti, non mescolare carta e plastica: il virus resiste 

sulla carta per 30 minuti, ma sulla plastica e il metallo 1 settimana. 

17. Non è consentito lo scambio di materiale didattico (libri, quaderni, penne, matite, attrezzature da 

disegno) né di altri effetti personali (denaro, dispositivi elettronici, accessori di abbigliamento, etc.).  

18. Durante la giornata disinfetta periodicamente le mani con gel igienizzante, o lavale con acqua e sapone 

secondo le buone prassi suggerite dagli organi competenti, in particolare prima di accedere alle aule e 

ai laboratori, subito dopo il contatto con oggetti di uso comune, dopo aver utilizzato i servizi igienici, 

dopo aver buttato il fazzoletto e prima e dopo aver mangiato. 



19. Durante la lezione puoi chiedere agli insegnanti di uscire dall’aula solo per andare in bagno. Prima di 

uscire metti una spunta sul tuo nome nell’elenco affisso vicino sulla porta dell’aula. 

20. Per accedere ai servizi igienici disponiti in una fila ordinata e distanziata rispettando i segnali posti sul 

pavimento, i quali regolano il turno di accesso e indicano il numero massimo di persone che possono 

restare in attesa. Prima di entrare in bagno è necessario lavare le mani con acqua e sapone. 

21. Chiunque acceda ai servizi igienici ha cura di lasciare il bagno in perfetto ordine e di abbassare la 

tavoletta prima di tirare lo sciacquone per limitare la produzione di gocce che possono disperdersi 

nell’ambiente. Prima di uscire, disinfetta le mani con gel igienizzante o le lava nuovamente con acqua 

e sapone. 

22. L’accesso ai servizi igienici è consentito sia durante gli intervalli che durante l’orario di lezione, 

l’insegnante è incaricato di valutare la sensatezza e la frequenza delle richieste, anche alla luce di un 

registro quotidiano delle uscite che i docenti condividono. Le collaboratrici e i collaboratori scolastici 

al piano avranno cura di monitorare la situazione per evitare abusi dei permessi e perdite di tempo 

strumentali. 

23. Ogni locale della scuola va arieggiato aprendo le finestre almeno ad ogni cambio d’ora almeno per 5 

minuti oppure durante la lezione a giudizio dell’insegnante. 

24. Le finestre dei bagni dovranno rimanere aperte a vasistas per tutto il tempo, specie quando non sono 

muniti di aspirazione elettrica ad azionamento automatico. 

25. Chiunque noti che i bagni non sono perfettamente in ordine, ha cura di segnalare subito il problema 

alle collaboratrici e ai collaboratori scolastici e questi provvederanno tempestivamente a risolverlo. 

26. Resta all’interno del settore a cui è assegnata la tua classe, spostandoti solo se necessario. 

27. Vai nella sala per attività ricreative o in giardino durante l’intervallo previsto per il tuo settore secondo 

la programmazione stabilita dai docenti. 

28. Rispetta il distanziamento fisico fuori dall'aula servendoti dell'apposita segnaletica. Non intralciare il 

passaggio nei corridoi. 

29. Per andare in palestra e nei laboratori, utilizza la mascherina e rispetta le distanze. 

30. Fai lo stesso all'interno di palestra e laboratori, nei corridoi e in ogni luogo promiscuo. 

31. Porta con te due sacche per lo sport: una con gli oggetti che ti serviranno e una vuota per riporli alla 

fine dell'attività. Il cambio delle scarpe è consentito purché siano custodite in un apposito sacchetto 

personale 

 

32. Durante le attività sportive, puoi toglierti la mascherina ma mantenendo una distanza di almeno due 

metri dagli altri. 

33. Alla fine delle lezioni/attività disinfetta le mani e gli oggetti utilizzati 

34. Non si può cantare. Lezioni di musica ridimensionate per tutti gli studenti: intonare una canzone non 

sarà più possibile, tranne se non ci sono condizioni di sicurezza (come aule enormi) dove le particelle 

possano cadere lontano dal proprio vicino. Il canto è infatti una di quelle attività che richiede uno 

sforzo e in cui solitamente si emettono i droplets che, in caso di Covid, possono facilmente contagiare 

i propri vicini. 

35. Non si può fare sport di gruppo. A scuola saranno evitati giochi e sport di gruppo che possono far 

venire troppo in contatto gli studenti tra di loro. La responsabilità di un contagio infatti ricadrebbe 

sulla scuola. Meglio giochi individuali, che permettano il distanziamento, e attività fisiche che non 

consentano agli alunni di toccarsi, spingersi, mentre sono accaldati e sudati. Lo sport dovrà essere 

sempre fatto all’aperto o in locali molto areati, e a distanza di almeno due metri 

36. Non si può chiacchierare col compagno di banco. Con i banchi monoposto e il distanziamento di un 

metro, non si potrà cercare di fare battute all’orecchio del vicino, scopiazzare, sbirciare cosa sta 



scrivendo, guardare dal suo libro, scambiarsi oggetti sotto il banco, spettegolare, raccontarsi l’ultima 

novità: perché sarà oggettivamente troppo lontano. Le relazioni sociali all’interno della classe 

dovranno tenere conto del distanziamento. 

37. Non si può fare intervallo a gruppi. Anche la ricreazione avrà un altro aspetto: non più classi che si 

riversano tutte insieme nei corridoi, o compagni di aula che si scambiano merende. La ricreazione si 

fa restando seduti in classe al proprio posto; Se organizzato per turni ciascuno dovrà rispettare orari, e 

turni di ingresso e uscita. Vietato condividere o scambiare la merenda. 

38. Non ci si potrà alzare senza mascherina. Andare in bagno, in corridoio, entrare, uscire dalla scuola, 

andare in palestra o a mensa: tutte attività che non si potranno fare con leggerezza, come un tempo. 

39. Non si potranno smistare le classi. Se un docente manca, come è probabile nei primi giorni di scuola, 

le classi non potranno essere divisi e gli studenti smistati nelle altre: è fondamentale che i gruppi 

rimangano compatti e abbiano il meno possibile contatti con altri, così che, in caso di contagio, si 

possa risalire più facilmente ai contatti.  

40. Vale lo stesso discorso per progetti interclasse: saranno evitati proprio per non «mescolare» gli 

studenti. 

41. Non si potranno usare posate e piatti lavabili. Pure la mensa cambia: no a piatti e posate lavabili, sì a 

contenitori monoporzione, piatti e bicchieri di plastica o compostabili, posate non riutilizzabili. I pasti, 

durante i quali gli studenti non possono tenere la mascherina, sono momenti delicatissimi dal punto di 

vista del rischio del contagio, e quindi non si potranno adottare gli stessi comportamenti disinvolti di 

un tempo.  

42. Quando suona la campanella, resta al tuo posto, indossa la mascherina, riprendi le tue cose e aspetta il 

tuo turno per uscire. Esci dalla scuola rispettando le uscite previste per il tuo settore, senza sostare 

negli spazi comuni. 

 

43. Se avverti sintomi influenzali, avvisa il tuo insegnante che darà notizia al Dirigente Scolastico o uno 

dei suoi collaboratori e sarai immediatamente accompagnato all’interno di un ambiente appositamente 

individuato per l’emergenza e si procederà ad avvisare la tua famiglia (genitore o una persona 

maggiorenne delegata dai genitori) per l’immediato rientro a casa. Il personale incaricato alla vigilanza 

deve mantenere una distanza minima di 2 metri. Una volta a casa, avvisate il medico di famiglia. 

 

 

 

 


